Prvni pomoc, aneb jak pomoci pred pfijezdem zachranky

Zachranna sluZba je na cesté, ale vy nemUZete ¢ekat a musite jednat. Situace, ve které se nechceme ocitnout, ale méli
bychom na ni byt pfipraveni. A jak se fika opakovani je matka moudrosti, a proto se ¢lenové SDH Milinov rozhodli
31.3.2023 usporadat zakladni skoleni prvni pomoci pro své Cleny.

Skoleni se ztcastnilo celkem 17 €len(, ktefi si mohli prakticky vyzkouset stabilizovanou polohu, resuscitaci na
tréninkové panné a také na miminku, které sboru pro potieby $koleni zapGj¢ilo OSH Klatovy. U¢astnici byli seznamen
s nejcastéjsimi situacemi, ve kterych se mohou ocitnout, napt. osSetfeni tepenného a Zilniho krvaceni, jak rozpoznat
pfiznaky mrtvice, infarktu nebo jinych zdravotnich problému.

Akce méla velmi kladné ohlasy, a to predeviim diky $koliteli S. Kirchnerovi, ktery je zku$enym zachranafem, umél
dobre vysvétlit vSe podstatné a trpélivé odpovidal na vSechny dotazy.
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