K 6 - ZAKLADY PRVNI POMOCI

Podklady pro stanovisté viz ptiloha ¢. 5.

Ukol — ZAKLADY PRVNi POMOCI - pini pfipravka, mladsi hlidky MH, starsi hlidky MH,

7dci I. stupné ZS, Zdci Il. stupné Z$ (251, Z52)

Kazdy ¢len hlidky si vylosuje jeden obrdzek situace a pfifadi spravny postup pfi podavani prvni pomoci.
Zavodnici pFistupuji k plnéni Ukolu jednotlivé.

HODNOCENI
Za kazdou Spatné priloZzenou odpovéd, obdrzi hlidka za kazdy ptipad 3 trestné body (max. 15 trestnych
bodl).

Pomoc jinym ¢lenem hlidky se hodnoti jako nespravna odpovéd.



Obr. 10 Zdéklady prvni pomoci — Situace pro kategorie pfipravka, mladsi hlidky MH a Z51

Situace

Obrazek

Prvni pomoc

Reznéd rana
— mirné krvaceni

. Oplachnout tekouci vodou
. MlzZeme dezinfikovat okoli rany
. Prekryt sterilnim krytim (naplast, obvaz)

s
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Odfrenina

. Oplachnout tekouci vodou
. MlzZeme dezinfikovat okoli rany
. Prekryt sterilnim krytim (naplast, obvaz)
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Krvaceni z nosu

. Posadit a predklonit hlavu
. Stisknout kofen nosu
. Studeny obklad na zatylek (za krk)

w L

Ustknuti hadem

. Uklidriovat pacienta, omezit celkovy pohyb
. Mozno chladit studenym obkladem
. Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155)
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Pokousani

. Oplachnout tekouci vodou
. MliZeme dezinfikovat okoli rany
3.

Prekryt sterilnim krytim

(ndplast, obvaz)

4.

Vyhledat |ékafe — nebezpedi vztekliny
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Obr. 11 Zdéklady prvni pomoci — Situace pro kategorie starsi hlidky MH a ZS2

Situace

Obrazek

Prvni pomoc

1. PFesunout do stinu

2. Ochladit (ventilator,
pravan, sprcha, obklady) 3. Podat
tekutiny

Bodnuti hmyzem

1. Odstranit zihadlo

2. Zjistit, jestli je doty€ny
alergicky, pokud ano: dle stavu volat
Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155) nebo podat Iék

3. Pokud ne: chladit

1. Sundat spaleny odév a Sperky, je-li
to mozné (nestrhavat, nervat, ...) 2.
Chladit studenou vodou

Popaleniny 3. Navstivit Iékare nebo volat
Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155) — podle rozsahu
1. Pfesunout do tepla
2. Zahtat omrzliny ve vlazné
vodé

. 3. Netfit a nesusit tfenim

Omrzliny )
4, Prekryt sterilnim krytim nebo
obvazem
5. Navstivit [ékare

Zlomenina koncetiny

1. NezatéZovat poranénou koncetinu
2. Postizeny zaujme polohu, kterda mu
nejvice vyhovuje (ulevova poloha), s
koncetinou nehybat.

3. Chladit

4. Uklidriovat

5. Podle zavaZnosti volat
Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155)




Ukol — STAVY OHROZUJICI NA ZIVOTE — pini dorost, Zdci ucilist, SS a gymndzii (SS)

Kazdy €len hlidky si vylosuje jeden obrazek situace a pfifadi spravné pfiznaky a postup pfi prvni pomoci.
Zavodnici pfistupuji k plnéni ukolu jednotlivé.

HODNOCENI
Pfiznaky
Za Spatné pfrifazené priznaky obdrzi hlidka 1 trestny bod.

Prvni pomoc
Za Spatné pfirazenou prvni pomoc obdrzi hlidka 2 trestné body.

(Dohromady max. 15 trestnych bodu)

Pomoc jinym ¢lenem hlidky se hodnoti jako nespravna odpovéd.



Obr. 12 Zéklady prvni pomoci — Situace pro kategorie dorost, SS

Situace Obrazek P¥iznaky Prvni pomoc
1. vVolat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).
2. Kontrolovat védomi a dychani.
1. Pokles koutku. 3. V piipadé bezvédomi ulozit postizeného na zada a
Cévni mozkova 2. Ochrnuti koncetin. provést zaklon hlavy, zkontrolovat dech.
pfihoda — mrtvice 3. Porucha reci. 4. Pokud postizeny nedychd — resuscitace.
5. Pokud je v bezvédomi a dychd — zotavovaci poloha a
kontrolovat dychani.
1. silng, tlakova nebo paliva bolest na prsou,
trva nék?lik minu,t, poc'it §patvr_1ého dechiu- g Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).
2. Bolest nékdy také na zadech i krku. Bolest
3. vystfeluje do jedné (zpravidla levé) & do 2 POIOS?d' .
Infarkt , . .. 3. Uvolnit odév kolem krku a pasu.
obou hornich konéetin, pod levou lopatku o
nebo do dolni Celisti. 4. Zabranitv pohybu.
4. Rychlé, krétké dychani, poceni, nevolnost. 5. Pokud ma pacient léky na prvni pomoc, podat mu je.
5 Sednuti, modrani kiize.
1. Uder do hlavy. 1. Mluvit na pacienta.
2. Zmatenost. 2. Polosed.
Otfes mozku 3. Ztrata paméti na okolnosti Urazu. 3. Nepodavat zadné jidlo ani piti.
4. Nevolnost. 4. Zabranit vdechnuti zvratk(.
5. Spavost. 5. Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).




Epilepsie

1. Krece.
2. Kratkodoba ztrata védomi.
3. ,Pénau ust”

S

Odstranit predméty, o které by se mohl postizeny
poranit.

Béhem krecového zachvatu nebranit v pohybu.
Nerozevirat usta, nevkladat nic do Ust.

Zmérit ¢as zachvatu.

Po zachvatu zjistit stav védomi, popt. otocit na zada,
provést zaklon hlavy a kontrolovat dychani.

Pokud jde o epileptika se znamou diagndzou,
postiZzeny se po zachvatu probral, je neporanény a
komunikuje, neni tfeba volat Zdravotnickou
zachrannou sluzbu ani vyhledavat pomoc |ékare.

Bezvédomi

1. PostiZzeny nereaguje na osloveni ani

zatreseni.

S

Otodit na zada, kontrola prlichodnosti dychacich cest,
zaklon hlavy.

Kontrola dechu.

Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).

Pokud postizeny nedycha — resuscitace.

Pokud dycha — zotavovaci poloha (pokud nezvraci, lze
nechat na zadech a drzet zaklon hlavy = pokud
predchdzel uraz, je Zzadouci omezit nadbytecnou
manipulaci). Stala kontrola dychani.




Pomocna karta pro hodnoceni ZHVB

K6 - Zaklady prvni pomoci

Ukol - zaklady prvni pomoci

Kaidy zédvodnik losuje 1
obrazek a priradi
spravny postup pfi
podavani prvni pomoci

- pfipravka, mlads3i, 51 - viz.

Obr. £. 10

= stardi, Z52 - viz. Obr. £ 11

Za Spatné prirazeny postup pri
podavani prvni pomaoci = 3 TB

15

Zavodnici pristupuji k plnéni
tkolu jednotlivé

Ukol - stavy ohroZujici na
Zivoté

Kaidy zavodnik losuje 1
obrazek a pfiradi
spravné priznaky a
postup prvni pomaoci

- dorost, 55 - viz. Obr. £. 12

Za 3patné pfifazené pfiznaky =
178

Za Spatné pfifazeny postup pfi
prvni pomaoci =2 TB

15

Zavodnici pristupuji k plnéni
tkolu jednotlivé




