





1. Pokles koutku.
2. 0chrnuti koncetin.
3. Porucha redi.




.Silna, tlakova nebo paliva bolest na prsou, trva nékolik

minut, pocit spatného dechu.

. Bolest nékdy take na zadech ci krku.
. Bolest vystreluje do jedné (zpravidla levé) ¢i do obou

hornich koncetin, pod levou lopatku nebo
do dolni celisti.

. Rychlé, kratké dychani, poceni, nevolnost.
.Sednuti, modrani k(ize.

1

.Uder do hlavy.
2.
3.

Zmatenost.
Ztrata pameéti na okolnosti urazu.

4. Nevolnost.

5.

Spavost.




1. Krece.
2. Kratkodoba ztrata védomi.
3.,Péna u ust”,

1. Postizeny nereaguje na osloveni ani zatreseni.




1.Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).

2. Kontrolovat védomi a dychani.

3.V pripadé bezvédomi uloZit postizeného na zada
a provést zaklon hlavy, zkontrolovat dech.

4. Pokud postizeny nedycha — resuscitace.

5. Pokud je v bezvédomi a dycha — zotavovaci poloha
a kontrolovat dychani.

1.Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).

2. Polosed.

3. Uvolnit odév kolem krku a pasu.

4.7abranit v pohybu.

5. Pokud ma pacient Iéky na prvni pomoc, podat mu je.




1. Mluvit na pacienta.

2. Polosed.

3. Nepodavat Zadné jidlo ani piti.

4. Zabranit vdechnuti zvratku.

5.Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).

1. Odstranit predmeéty, o které by se mohl postizeny
poranit.

2. Béhem kreCového zachvatu nebranit v pohybu.

3. Nerozevirat usta, nevkladat nic do ust.

4.Zméfrit ¢as zachvatu.

5. Po zachvatu zjistit stav védomi, popf. otocit na zada,
provést zaklon hlavy a kontrolovat dychani.

6. Pokud jde o epileptika se znamou diagndzou, postizeny
se po zachvatu probral, je neporanény
a komunikuje, neni treba volat Zdravotnickou
zachrannou sluzbu ani vyhledavat pomoc lekare.




1. Otocit na zada, kontrola prichodnosti dychacich cest,
zaklon hlavy.

2. Kontrola dechu.

3. Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).

4. Pokud postizeny nedycha — resuscitace.

5. Pokud dycha — zotavovaci poloha (pokud nezvraci, lze
nechat na zadech a drzet zaklon hlavy = pokud
pfedchazel draz, je Zadouci omezit nadbytecnou
manipulaci). Stala kontrola dychani.




